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Beinahe jedes sechste Kind in Deutsch-
land zwischen vier und sechzehn Jahren ist
Ubergewichtig. Die Behandlung ist haufig
schwierig und betroffene Familien sind oft
Uberfordert und geben auf. Doch das muss
nicht sein!

+Obeldicks", das ganzheitliche Schulungs-

programm flr Gbergewichtige Kinder sowie

Optimix*, ein alltagstaugliches Ernahrungs-

konzept flr Kinder - beide von Wissen-

schaftlern entwickelt und in der Praxis er-
probt — kénnen Eltern und Erziehern helfen,
die Ressourcen ihrer Kinder zu starken und
zu einem gesunden Lebensstil zu finden.

Aus dem Inhalt:

- Wissenswertes zu Ubergewicht im Kindes-
und Jugendalter (Wie kommt es zu Uber-
gewicht? Werden aus Ubergewichtigen
Kindern Ubergewichtige Erwachsene? etc.)

Ich/wir bestelle/n

« Wissenswertes zur Erndhrung (Welche
Lebensmittel sind fur mein Kind richtig?
Was ist von Fast Food und Kinderlebens-
mitteln zu halten? etc.)

» Wissenswertes zum (Ess-) Verhalten (Wie
kann Essverhalten verandert werden? Wie
kann man »Nein« sagen lernen? etc.)

- Wissenswertes zur Bewegung (Soll mein
Kind in einen Sportverein? Wie kann man
sich im Alltag mehr bewegen? etc.)

« Sonstige Behandlungsmethoden (Diaten
und was dahinter steckt, Welche alterna-
tiven Behandlungsmaglichkeiten gibt es?)

« Folgen von Ubergewicht (Was sind die me-
dizinischen Folgen? Was sind die psycho-
sozialen Folgen?)

* Rezepte (Friihstuck, Zwischenmahlzeit,
Hauptmahlzeit, Abendessen)
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L] Ja, ich méchte den Hogrefe Psychologie-Newsletter abonnieren.



